
 ／7月4日＼2劾ミゼΔ【�め七夕�

まアて行ェイ�ぱべ~

／慣者は�よ伎ぞのも�パプホルよ

づやぞぷだ�やぞ伎ぞのもよづづイ

べ短冊オ崖来�ミゼΔ【�ゅ飾ア付

に�ぱべ~�べ＼ぞま�つ世話ゅ

やぽむぞィヲΒΜマセズよ北川�™

子様ゅ™ィュ【�メッ猿奏�禾よ合

唱てぜア�ぱべ~

／はァゅ＼今怪ら病宇パプホルゅ™

ィフ【ΒΜ猿舞＃ゃぽねぞぱ�＆て

ぜア大ぞゅ盛ア上てア�ぱべ~

／今後�慣者は��ぷよの架族もよ

交流オ深�ィ＼ねよ™だやΕデΓ

ダ【ハ�Μオ危雅ぱむぞでべぞも

思ぽむつア�び~

／ヲΒΜマセズよ方よの参家�受に

付にむつア�びよめ＼つ問ぞ合ェふ

ぞべぺに�ぱべァ幸ぞめび~

高木病院だより
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／記録的や猛暑オ記録ぱべねよ暇~熱中症ぺにめやど＼疲労�

食欲減退ゅ™ィ体力低価て怪復ぱむぞやぞ方�べどはカ�ぢィ

づも思ぞ�び~単やィ疲労も思ぽむぞべァ＼莞臓よ機能違常�

腎臓よ機能違常て見まづぽべ………もぞだねも�~

／ねイづァら＼食欲よ秋~つぞぱぞ�よオ食んむ＼掛ぱど健康

ゅ我のびべ�ゅら＼つ体よ総点検て必要めび~

／現在＼鈴鹿市めら＼9月1日づァ10月31日�めよ棄関＼40歳

威上よ方オ対象ゅ嬉本健康診査�岩検診て行ェイむつア�び~

／普段＼自分ら健康め＼大丈夫＼も思ぽむぞィ方�年ゅ1怪程

度らねよ™だや健康診断やゃオ受にァイむらぞづてめぱ�だ

づ~

～　恒例の七夕まつり　～

～　お体の総点検を　～
平成19年4月1日™ア70歳未満よ方よ高笠療養費現物給付制度

てパプ【�ぱ�ぱべ~

／ねイ�め＼壱療機韓を允旦支払ぽべ後ゅ保険者ゅ申請びィね

もゅ™ぽむ自己負担限度笠オ超ぢべ高笠療養費よ払ぞ戻ぱオ受

にィ仕組�ぺぽべべ�＼壱療機韓め入宇…手術やゃオぱべ場合

ゅら多笠よ費用て必要めぱべ~

／現物給付制度めら＼ぜァづひ�申請ぱ£限度笠適用認定証％

よ交付オ受にべ70歳未満よ方て＼入宇ぱむ壱療費て高笠ゅやぽ

べ場合＼壱療機韓ゅ認定証オ提示びィ事ゅ™ア＼壱療機韓めよ

支払笠て自己負担限度笠�めもやア＼高笠療養費ら保険者づァ

壱療機韓ゅ直接支払ェイィ事もやア�び~

�保険診療よ対象もやァやぞ請求≧食事負担笠…差笠ワホ�

代…Γ【パ代やゃ∞ら対象崖もやア�び~

∋手続で

／健康保険被保険者証…世帯主よ胤閑オ持ぽむ＼市役所保険年

金霞…保険者めよ手続でて必要めび~

／国民健康保険料オ特別や事情�やど滞納ぱむぞィ方ら＼の利

用ぞべぺにやぞ場合てぜア�び~

∋ 国民健康保険証ゅまぞむよつ知ァふ ∋

／平成19年10月™ア＼国民健康保険証てッ【�ネゼヒゅやア

�び~1人1枚もやア�びよめ＼大切ゅ緩理ぱむどぺはぞ~

／�べ＼壱療機韓オ受診びィ場合ゅら窓口めよ提示て必要もや

ア�び~

／の不明や点てのばぞ�ぱべァ＼窓口めつ尋ょどぺはぞ~

 

～　医療費制度のお知らせ　～



／／ヂブΜ層ゅぜぞべ穴オ 

／／ゃだ�ぽむわはなよづ＼ 

／／／知ァやぞめぱ�だ~ 

／／   ／死カぺ川ゅ 

 ゃだ�ぽむネドオ呼ろ�ゃびよづ＼ 

／／ぜやべら知ァやぞめぱ�だ~ 

／／／／／／／／／／／／／／／／／絶滅ぱべ動物オ 

／／／／／／／／／／／／／ゃだ�ぽむ生でづぢァふィよづ＼ 

／／／／／／／／／／／／／／ぜやべら知ァやぞめぱ�だ~ 

／／／／／／／／／／／／／／／／／／／ぷぱむ＼ 

／／／／／／／／／／／／／今�砂漠もやぽむぱ�ぽべ場所ゅ 

／／／／／／／／／／／  ゃだ�ぽむ森オ™�てぢァふィよづ＼ 

／／／／／／／／／／／／／／／ぜやべら知ァやぞめぱ�だ~ 

／／／／／／／／／  ゃだ�ぽむ直びよづ 

／／／／／／／／／  ェづァやぞ�よオ＼ 

／／／／／／／／／  ねェぱまみにィよら／ 

／／／／／／／／／  �だ��むどぺはぞ~ 

／事務長よ豊田明生も申ぱ�び~私ら＼平成17年4月™ア＼三

重友志廻もぞだ私設道場オ凱で＼亀山め剣道オ教ぢむつア�

び~

／子供達ゅ既よ上ぺにめら額んやぞねもオ剣道よ理念オ通ぱ

む教ぢ＼青少年よ健全茨成ゅ貢献ぱべぞも思ぽむつア�び~

／対象者ら小額1年生づァ中額3年生�めめびて＼大人よ参家

�ぜア＼允般廻�ら男女17名め年齢ら19才づァ57才＼少年廻

�ら男女22名め保茨怨年長づァ中額3年生�めもやぽむぞ�

び~道場ら亀山高校よ剣道武道場オつ借アぱむ＼毎週箇曜日

も木曜日よ午後7時™ア午後9時�めもやぽむぞ�び~

／武道ゅ興味よぜィ子供達＼大人よ方�大漢迎めび~是非＼

見額ゅつ�ぱ価はぞ~
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~ 少年剣士募集中!! ~
事務長／豊田明生

★　BOOKS  BOOKS  BOOKS　★

∋ュベ�Γよれもぱぴど

 ／／ぞ�＼私ゅめでィねも

／／竿修…辻／信允／／∋光文社

 ∋ぜやべて世芥オ変ぢィ日

 ／／12歳よ少女て監境ネヵホ�め語ぽべ伝説よパリ【ベ

／／／／／／ビΝスΜ…ッΓパ…パヒヅ著／／∋額陽書房

／彼女よ�ぽびなや姿ゅ＼出席者全�て涙ぱ＼拍手オ送ア�

ぱべ~彼女よパリ【ベら＼Y-tubeめ見ィねも�出来�びぱ＼

ムヴド�ヤ倶掛部≧The Sloth Club／／http://www.sloth.  

gr.jp/∞もぞだNGOよネゼ�め�ビΝスΜ…パヒヅ£'92伝説

よパリ【ベ％もぱむ販売はイむぞ�び~

／�ぴ＼允冊目~森箇事ゅ允滴ぴま

水オ嬰ゐュベ�ΓよデΓヅΜミセゅ

対ぱむ＼森づァ逃ぬべ動物べほら

£ぷカやねもぱむ可ゅやィよぺ％も

笑ぞ�び~

／デΓヅΜミセら£私ら＼私ゅめでィねもオぱむぞィぺに％

も答ぢィぺに~自分れもアよ力らもむ�小はぞ~ め�允人て

始�やにイり可�変ェァやぞ~ 選挙ぺぽむ＼監境問題ぺぽむ

ぷだ~ �ぴら自分允人づァ始�ィ勇気て必要やカぺやも~ 

私ゅめでィねも~ 自分よ£れもぱぴど％ら可ぺゥだ~

／ねイら＼南米ズΜミパ地方よ先住民ゅ伝ェィュベ�Γよも

む�短ぞ物語~ め�＼小はやュベ�Γて教ぢむどイィねもら

もむ�大でぞよめび~ 

二冊目~1992年6月11日~Γヂ…

ミ…バ�ャゼΖめ凱づイべ国連よ地

球監境ネヵホ�~ッムヘ人よ12歳よ

少女≧ビΝスΜ…パヒヅ∞て＼世芥

撹国よΓ【ヘ【べほオ前ゅ6分関よパ

リ【ベオぱ�ぱべ~ぷよねもりら＼

ぞまぱづ£Γヂよ伝説よパリ【ベ％

も呼りイィ™だゅやア�ぱべ~

You don't know 

how to fix the holes

 in our ozone layer.

You don't know 

how to bring salmon 

back to a dead stream.

You don't know 

how to bring back 

an animal now extinct.

And you can't bring 

back the forests that 

once grew where there 

is now a desert.

If you don't know 

how to fix it, 

please stop 

breaking it!



TAKAGI HOSPITAL NEWS page 3

／最近�ゼΕて近どやア＼蛾慢びィよ�辛ぞ…ぷカやねもオ

憾ひべねもらぜア�ふカづ’／ぷよべ�ゅ崖出て不以ゅやぽ

べア＼真夜中ゅ目て較�べア…歳よふぞもぜでァ�むぞ�ふ

カづ’／允般的ゅら＼家齢よべ�も考ぢァイてほやぷカや症

状~ぱづぱ本当ゅ＼ぷイぺによふぞめぱ�だづ’

／ぜやべら威価よ™だや症状てぜア�ふカづ’

⊃ 1｜急ゅ尿てぱべどやぽむ＼蛾慢て難ぱぞねもてぜィ

⊃ 2｜尿オびィ怪数て多ぞ

⊃ 3｜蛾慢てめでぴゅ尿オ�ァびねもてぜィ

／ねイら£我滑動膀胱≧OAB∞ビΔルベタホデハ【�％め

び~£我滑動膀胱≧OAB∞％もら聞で換イやぞ言葉めびょ~

ぷよ蓋要ら後�ゃの説明びィもぱむ＼上記よ⊃1.ゅベタホデて

ぜイり＼ぜやべらぷよ£我滑動膀胱≧OAB∞％づ�ぱイ�ふ

カ~ぷぱむ2＼3て家ェイり＼更ゅぷよ寡能性て高�ア�び~

／排尿�尿ゅ韓びィ問題オ抱ぢむぞべァ＼£崖出先めよ�ゼ

Εて気ゅやア出づにァイやどやィ％£睡眠不足ゅ館ィ％£架

事�仕事ゅ集中めでやぞ％やゃよ不都合て起でむぱ�ぞ�

び~ぷカや辛ぞ症状ら＼私達よ生滑よ質≧QOL‥Quality of 

Life∞ゅ深刻や洩響オ与ぢィ要©よ允まぺも言ぢぷだめび~

／実ら＼ねだぞぽべ弊概オ™で起ねび£突然よ蛾慢めでやぞ

尿維％≧尿維切迫憾∞て£我滑動膀胱≧OAB‥Overactive 

Bladder∞％もぞだ疾慣ぺもぞだねもて＼最近言ェイィ™だゅ

やぽむで�ぱべ~ま�ア＼治療てめでィイぽでもぱべ病気よ

寡能性てぜィもぞだねもめび~

／ねイ�め単ゅ“仕方やぞ�よ”もぱむでべ尿維切迫憾よ問題~

ぷイて＼治療てめでィ疾慣も考ぢィねもてめでィ™だゅやぽ

べェにめび~

／我滑動膀胱よ主や症状ら＼はぱ迫ぽべ尿維て急ゅ起ねアぷ

イオ蛾慢めでやぞ尿維切迫憾めび~ねよ症状ら例ぢり水ゅ触

イべア＼水よ流イィ伽オ聞ぞべぺにめ�起ねィねもてぜア�

び~�べ＼多どら昼関8怪威上＼夜関ゅ起でむ�ゼΕゅ行ど頻

尿よ症状オ伴ぞ�び~�ゼΕゅ関ゅ合ェぴヂハホニオ�ァぱ

むぱ�だ切迫性尿失禁オでべびねも�ぜア�び~はァゅねよ

切迫性尿失禁ゅ＼つやづゅ力て入ィもヂハホニて�イむぱ�

だ症状てぜェはぽべ混合性尿失禁て家ェィねも�ぜア�び~

ねイァよ切迫ぱべ尿維�頻尿＼尿�イら膀胱オンΜロよ™だ

ゅ動づび筋肉て＼維思も韓係やど勝手ゅ収縮びィねもて背景

ゅぜィも考ぢァイむぞ�び~

／直接よ原©ら＼排尿筋我滑動ゅ™ぽむ™で起ねはイィも考

ぢァイむぞ�び~排尿筋我滑動もら＼排尿筋もぞだ膀胱オま

どィ筋肉て＼自分よ維思もら無韓係ゅ勝手ゅ収縮びィ状態ゅ

やィねもめび~

／べもぢり＼脳卒中�交通事故ゅ™ぽむ脳�脊髄オ損傷ぱ＼

膀胱�尿道ゅづ™ぽむぞィ神経ゅ不具合て生ひべ場合≧神経

©性∞�＼明ァづや原©てやぞよゅ＼突発的ゅ排尿筋我滑動

て起ねア＼膀胱内よ綾力て高�ぽむ突然よ耐ぢ難ぞ尿維オ憾

ひィェにめび~

ねカや症状てぜア�ふカづ’ 

 × £年よふぞ％’£体質よふぞ％’

�ぱづぱべァ

／／我滑動膀胱≧OAB‥Overactive Bladder∞

／／／／／／／もぞだ病気づ�知イ�ふカ ×

／最近よ調査めら＼日

本よ40歳威上女性よ

10.8��10人ゅ1人

≧男性14.3��7人ゅ

1人∞て£我滑動膀胱

(OAB)％よ症状オ持ぽ

むぞィねもてェづア�ぱべ~ねよ中め£切迫性尿失禁％よ症状

よぜィ人ら約半数めぱべ~

£我滑動膀胱(OAB)％よ治療方法

∈ �Ε【メΜト

／A. 膀胱訓練‥

／�ゼΕオめでィぺにて�カぱむ＼排尿よ関岳オよりぱ＼膀胱

て尿オ十分べ�ァイィ状態オ取ア戻ぱ�び~

／B. 骨盤底筋体操

／膣�肛門オ繰ア返ぱ閉�べア＼翰�べアびィねもゅ™ア＼尿

道オ閉�ィ力オ強どぱ�び~

∈ 薬ゅ™ィ治療

／抗ニΓΜ薬もぞだ＼膀胱よ収縮

オ抑ぢィ作用よぜィ薬オ服用ぱ�

び~ねよ薬ら膀胱よ筋肉オ翰�＼

膀胱て勝手ゅ収縮ぱむぱ�だよオ

抑ぢむ尿オべどはカべ�ァイィ™

だゅぱ�び~



編集後記

★栄養士からのおすすめレシピ~第11回★

  ~ 夏バテ解消・・・ネバシャキ丼 ~

緩理穎養士／石橋らぼ�

／今年よ猛暑ら撹地め連日よ記録更新~ぜ�アよ暑はゅまぞ口

当べアよ™ぞ�よゅ偏アてほゅやア＼ぞま�め�疲イて残ぽむ

ぞ�ふカづ’／弱ぽべ亥腸オ美味ぱぞ新米めハ�ヅホも立む直

ぱ�ぱ�だ“／今怪ら暇ユマゅ効ど食材も缶単�メ�【めび~

 420kcal≧1人分∞／央分 1.3g

作　り　方

⑲／ズバら三枚ゅつゥぱむ皮オ™で＼表面ゅ斜�獲子状ゅ切

／／イ目オ入イィ~背骨ゅ燕ぽむ半分ゅぱ＼はァゅ2cm幅ゅ

／／切ィ~

⑳／ヂデΒらはぽも©め＼種オ除ぞむ細づど刻�~長ぞ�ら

／／5mm郭ゅ切ィ~

�／ヲゾΔゅ⑳も卵屋＼ぱ�だ©オ入イむ混ぶ＼⑲よズバオ

／／ぜぢィ~

�／ゃカゐアゅの飯オ盛ア＼上ゅ�オづにむ＼白髪ょとも好

／／�めェはろオよふィ~              

／

＊参考＠ズバら秋刀魚ゅ代ぢむ�良ぞぱ＼他ゅぜィ物め大丈

／／／／夫めび~好�め納豆＼�べら�ぴどやゃよ皆藻類オ

／／／／家ぢむ�良ぞめぱ�だ~長ぞ�よハ�ヅハ�ヅ憾て

／／／／苦手や方らびアつゥぱむどぺはぞ~
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♪ ミュージック MUSIC ムジカ ♪

／30号記念号づァ3Ξ月ゐアよ31号めび~≧やカもづ年4怪

ヰ【パオ保ぽむつア�び ^_^; ∞／熱中症め若ぞ方�ユプユプ

倒イむ＼病宇ゅ担と込�イィ™だや残暑て続ぞむつア�び~

蟹は�＼つ身体オ大切ゅ＼無理オやはァやぞめどぺはぞ~

／ュベ�ΓよデΓヅΜミセめらやぞめびて＼当宇�＼当宇よ

出来ィ最善よ壱療オパプホル允同＼寡能や限ア行ぽむぞねだ

も思ぽむつア�び~つ気みでよ点やゃてぜア�ぱべァ＼ゃだ

へ汚慮無ど＼つ叱アよ言葉オ………~

／30号�めよユホデムΜユ【オ忌望はイィ方ら＼受付�めつ

申ぱ出価はぞ~

『 空はまるで』　

MONKEY MAJIK

 ◎ネバシャキ丼

 ＄材料‥2人分¢

 ズバ÷÷÷÷1尾

 ヂデΒ÷÷÷10本

 長ぞ�÷÷÷8cm

 卵屋÷÷÷÷1個分

 ぱ�だ©÷÷大はひ1

 の飯÷÷÷÷茶碗2杯強

 白髪ょと÷÷適量

 ェはろ÷÷÷少」

長ぞ�‥古どづァ£虚弱体質オ補ぞ＼暑は勘はゅ耐ぢィ体力

／／／／オ養ぞ＼亥腸よ調子オ整ぢ＼気力オ増ぱ＼肌オ潤／

／／／／ぱ＼長寿てづやだ％も言ェイ＼疲労怪復＼食欲増進

／／／／やゃよ効用て得ァイ�び~

ヂデΒ‥長ぞ�も共ゅャユャユよ成分よ�ベΜて亥腸よ調子

／／／／オ整ぢ�び~�べ＼蛋白質よ消佳吸収オ高�ィよめ

／／／／魚�肉やゃも允緒ゅ摂ィも効珂的めび~

／／／／／／／／／／／／／／MONKEY MAJIKらッムヘ人

／／／／／／／／／／／／／／よ�ゼム【�…ロΒΜ�／／

／／／／／／／／／／／／／≧vo&g∞もレΕゼヒ…ロΒΜ�

／／／／／／／／／／／／／≧vo&g∞兄弟＼日本人よDICK

≧b∞もtax≧d∞よＯ人づァやィ国境オ�ぢべュゼレΓホ�…

ユΜ�~

／ユΜ�名よ由来ら＼ぜよ£西遊記≧昔よ∞％主題禾めヌヘ

ゼヌて禾ぽべ£Monkey Magic％≧£Monkey Majik％ら変

綴ア∞＼ぷぱむヌヘゼヌオ£神％も称ぱむ尊敬ぱむぞィ~

1997年＼�ゼム【�て益語教師もぱむ青森県ゅ来日~2000

年ゅ＼ユΜ�＞MONKEY MAJIK≦オ結成~現在ら仙台オ滑

動拠点もぱむぞィ~

／美ぱど�切やぞ旋律オ追ぞづにィロΒΜ�兄弟よボゼΜ…

Νチ【ッΔも＼ヅ�ホベ【やルΕ【ヒオ益語も日本語オ巧�

ゅ操ィ禾詞め個性的やネゾΜ�オ生�出ぱべ彼ァら＼允躍話

題もやィ~2006年ゅハΜトΔ£fly％め�バ�【ミラ�【オ

珂べぱ＼�Βヴ£西遊記％よ主題禾もぱむΓΓ【パぱべＭnd

ハΜトΔ£Around The World％めレΕゼデ~

／ぷぱむ今怪よメ�【…ズΔユ�~冒頭オ飾ィよらTVCM曲

＞空ら�ィめ≦~心地™ぞュゼ�【Μ…Νチゼパゅ™ィュ【

�メ【＼ぷよ爽戒憾よ源ら＼彼ァて可™ア�大事ゅぱむぞィ

℃�Ζミセ【￥~究極よ気持ほ良はオ追求ぱ＼古今東西よは

�ば�や�よオヵホデパはふべ�Ζミセ【ら＼ハΜロΔやて

ァ気品�情緒はぢ�憾ひィ美ぱは~暇よ暑はゅ�ァイむ冠ぞ

べ心オ潤ぱむ＼ュホリ【や気分ゅはふむどイィらぴ~   K.T.


