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ー　ご挨拶　ー

／猛暑よ続ど今日ねよ頃めびて＼蟹は1ぞづてつ我のぱめ

ぱ8だづ〜


／地球仮暖佳よ洩響め＼世芥撹地め気仮よ上昇て角認はイ

むぞ1び〜ラΔO工場づァよ排出熱＼緑地よ減少＼都市部

よ気仮上昇やゃよヨ【`ズゼΒΜ�現象てぷよ大でや原©

もはイむぞ1び〜1ぺ1ぺ暑ぞ時棄て続で1び〜蟹は1十

分や熱中症対策オもアやてァねよ暇オ乗ア切ア1ぱ8だ〜


／はむ＼本年5月づァ5類憾染症ゅ遺行ぱべ新型ニΖムゾ

ゼΔパ憾染症めびて＼国内よ�やァぴ国崖旅行よ核大Oゼ

ワΜ`復滑やゃゅ™ぽむ再ろ憾染核大よ模様オ呈ぱむぞ1

び〜


／特ゅ高齢者O入宇慣者＼施設入所者をよ憾染ら重症佳ゅ

繋てィ要©もやア1び〜1べ健康や方O嬉礎疾慣よやぞ方

めµ憾染びイり＼允定棄関額校オ休カぺア＼仕事オ休1や

どむらぞにやぞ状況ゅやア1び〜ねイ1めよ3年関よ経験

オ滑づぱむ＼架族O身近や人オ守ィべÌゅねイづァµ£憾

染ぱやぞ＼憾染はふやぞ％もぞだ維識オ持ほやてァ我のぱ

むぞべぺにべァも思ぞ1び〜
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♠ 七夕の日に願いを込めて ♠


− 介護福祉士　主任　草川千春 −


／今年µ七夕よ日ゅ向にむ＼允人れもアよ伎ぞて書で込1

イべ色もアゃアよ短冊＼鮮Oづや笹よ葉もやア1ぱべ〜入

宇慣者は1ら＼の自分め短冊ゅ書づイべ方＼日」希ア添ぞ

よ中め壊護士て憾ひ得べねもオ代筆はふむ頂ぞべ方＼ぷぱ

む職ïµねぽぷアも伎ぞ事オ短冊を＼もぞだ光景µ見受に

ァイ1ぱべ〜


／£つ父はカゅ廻ぞべぞ％£両親ゅ企オ見ふべぞ％£元気

ゅ歩でべぞ％£ΓュラΓ願張ぽむぞ1び％£べどはカ食ん

イィ™だゅやアべぞ％£つ酒らOÌィ™％£壊護士募集中％

£病気て治ア1び様ゅ％やゃ＼べどはカよ伎ぞ事て託はイ

ぴぽぱアも重�オ憾ひィ(ゃめぱべ〜


／今年µ蟹は1よ伎ぞ事て樺ぞ1び様＼祈ア続に1び〜

http://takagihp.jp
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☆おすすめDJOFNB☆　　　　　　　　　　　　　

『秘密の森の、その向こう』 Petite maman      

2021年 フランス映画


／ 祖母て他芥ぱ＼ぷよねもゅ動揺ぱべ母て行方オどァ1

ふべ日＼残はイべ娘ら時空オ超ぢむ自分も同ぞ年よ母も出

廻だ〜竿督らビΓ【モ…ハズヴ〜


／バ?ピルセ【モ…ネΜパもツレΓダΔ…ネΜパもぞだ本

当よ姉妹て主人公よ少女オ猿ひむぞ1び〜


／8歳よャΓ【ら＼森よ中ゅ立ま祖母よ架オ両親も共ゅ訪

イィ〜亡どやぽべ祖母よ架オ整理びィねもゅやぽべµよ

よ＼母ら少女時代よ思ぞ出て詰1ぽべ架ゅぞィねもゅ耐ぢ

づょむ出む行ぽむぱ1だ〜残はイべャΓ【ら＼母て昔遊カ

ぺ森オ探索びィだほゅ＼ヴΓヂΜもぞだ母も同ひ名前オ名

乗ィ8歳よ少女も出廻だ〜


／娘…母…祖母よ3世代オ繋な喪失も癒Oぱてマ【ヴよ小

はや物語めび〜／／／／／／／／／／／／／／／ ／／KT

♥ 「医療人としての接遇」研修を終えて♥ 


− 教育委員　看護師　野呂恵子 −


／7月5日＼全職ïオ対象ゅ講師よ山川友子はカ≧ネヴΜ

ネバvョΜ竃式廻社∞オつ迎ぢぱむ＼つ辞儀よ仕方O笑企

オ伝ぢィ技法やゃ実技オ交ぢむよ研修オ行ぞ1ぱべ〜研修

直後よ私ゃµよ写真≧卯価∞めびて＼ヴパデよ価よ笑企’

蟹は1ゅつ伝ぢ出来むぞ1びめぱ8だづ〜


／私べほら常ゅ慣者は1Oの架族も接びィねもて多ぞ中＼

ヴパデOルタゼパハ【Δ�やゃめ表情て見ぢゅどぞべÌ＼

声よ`【ΜO言葉選ろ＼仕草やゃ＼™ア維識ぱむぞどねも

て必要ぺも憾ひ1ぱべ〜


／1べパプホル同士よニヵ�メド【ハ?Μゅつぞむµ同様

ゅ＼忙ぱぞ時(ゃ維識ぱむつ互ぞオ思ぞOィ気持ほオ持ぽ

む仕事ゅ取ア組カめぞどねもて大切ぺも思ぞ1ぱべ〜


／ねイづァµ職ï允同＼慣者は1Oの架族よ方」ゅ心よね

µぽべつµむやぱてめでィ™だ＼願張ぽむ1ぞア1び〜

❖　看護の日　❖ 


− 看護部長　大西直子 −


／£管護よ日％めぜィ5月12日ら＼近代管護教茨よ母もぱ

む有名やルΖ【ΕΜパ…ムゼベΜナ【Δよ誕生日めび〜


／ムゼベΜナ【ΔらデΓヵズ戦争め負傷者よ管護ゅぜべ

ア＼管護よ指導者もぱむ貢献ぱむでべゼテΓパ人よ管護師

めび〜管護師ゅもぽむら＼額生時代ゅ額カぺ£管護較ぢ書

で％O＼£ムゼベΜナ【Δ誓詞％オ唱ぢむよ戴帽式て©づ

ぱど思ぞ出はイ＼初心ゅ戻ィ瞬関めび〜


／当宇めら2年ゐア＼来宇ぱむ頂ぞべ方ゅ£高木病宇ぺ™

ア第72号％も£歯レΒハ…デΓズルスゼΔ％オ粗品もぱ

むつ渡ぱぞべぱ1ぱべ〜廻話µ弾�＼£ぜアてもだ％もつ

言葉オ頂ぞべ後＼待合室め高木病宇ぺ™アオ読カめどぺ

はぽむぞィ姿オ見む＼仮づや気持ほゅやア1ぱべ〜ぜアて

もだのばぞ1ぱべ〜


／慣者は1ゅ以全…以心や

壱療…管護て提供めでィ™

だ＼ねイづァµムゼベΜ

ナ【Δよ教ぢオ忘イぴ精進

ぱむ1ぞア1び〜
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◆ 感覚を拓く ーその壱ー ◆


− リハビリテーション科　理学療法士　伊藤昌明 −　


／蟹はカねカゅほら〜ΓュラΓマ【ハ?Μ河よ尉藤も申ぱ

1び〜唐突めびて＼蟹は1て考ぢィ£™ぞ姿勢％もら允体

ゃよ™だやµよめぱ8だづ〜背筋てリΜも伸ろむ＼真ぽ直

なや姿勢めぱ8だづ〜らべ1べゃぽぱアも構ぢべ以定憾よ

ぜィ姿勢めぱ8だづ〜人ゅ™ぽむら色」や考ぢ方てぜア1

びて＼今日ら見べ目めらやど＼自分て憾ひィ憾較もぞだµ

よづァ£™ぞ姿勢％オ考ぢむぞでべぞも思ぞ1び〜


／目ゅ見ぢィ身体も目ゅ見ぢやぞ自分て憾ひィ憾較もよ関

ゅら誰ぱµヒΕてぜア1び〜ぷよヒΕて大でぞもぞェ©ィ

嬰動神経て鈍ぞ状態もやア1びて＼ヒΕオ小はどびィべÌ

ゅ動作よ嬉本オ£骨ゅ％ゅ置ど＼もぞだ考ぢ方てぜア1

び〜骨獲よ配置オ™ア自然や状態を整ぢむぞどもでゅ＼身

体全体よ筋肉てユΒΜパ™ど自然ゅ養ェイ＼™ア戒適や動

作をもまやてぽむぞで1び〜


／人関よ骨獲筋ら＼ぷよ名よ通ア＼骨も骨＼韓節も韓節オ

まやな™だゅぱむ骨オ覆ぽむぞ1び〜筋肉よ構造O動でら

非常ゅ複雑め＼ぷよ`Ε【メΜト方法µ多幾ゅ及ろ1び〜

筋肉オ鍛ぢィねもめ体力O体型ゅら目ゅ見ぢむ変佳て現イ

1びて＼筋力`Ε【メΜトよ可™アµ難ぱぞ点ら＼全体よ

ユΒΜパオ保まねもゅぜア1び〜


／日常的や生滑よ中めµ＼ま1先オ綾迫びィ™だや靴オら

で続にべア〜腰ゅ負担よづづィ座ア方オ繰ア返びねもゅ

™ぽむ＼身体ゅ違変オでべびねもてぜア1び〜ぷだぱべ習

換的や動作てµべァびパ`Εパゅまぞむµ＼障概て起でィ

威前よづやア早ぞ段劾め筋肉よ硬直O偏アて発見はイ1

び〜


／ねェりぽべ筋肉ら＼パ`ΕホベOヴホネ【バゅ™ぽむぜ

ィ程度(なびねもらめで1びて＼筋肉ゅ負担オづにやぞ姿

勢O動作オ身ゅまにィねもめ＼™ア根本的や問題づァ魁善

びィねもてめで1び〜骨獲よ配置オ自然や状態ゅ調整びィ

ねもゅ™ぽむ＼身体よ歪�O偏アら自ぴづァ快消はイ＼動

作よユΒΜパµ自然ゅ秩序立むァイむぞで1び〜


／骨獲よ配置ゅ気みでオ得ィも＼ぷねづァ必要や筋力て養

ェイ＼様」や目的ゅ殴ひむ自然ゅ身体オ使ぞねやびねもて

めでィ™だゅやィめぱ8だ〜


／ぷよべÌゅら＼自分よ骨オ的角ゅもァぢィ憾較オ養だね

もて嬉本ゅやア1び〜憾較ゅ気みでオµべァびよら＼皮膚

よ上づァ触イィもぞだ方法て最µェづアOびぞめぱ8だ〜

普段ら見我のぱむぞむµ手め触イむ角認オびィねもめ身体

よ部分部分て存在オ表ぱ＼£ぷねゅ在ィ％もぞだ実憾て生

1イ1び〜


／身体よ部惟ゅ触イむ角認びィもぞだ段劾よ次ら＼ぷイァ

オ適切ゅ配置びィ段劾をも進�1び〜骨も骨もよ惟置韓係

オ適切ゅ保まもで＼今度ら身体部惟もぱむよ憾較めらや

ど＼部惟も部惟オまやな軸O芯もぞぽべ中心憾較て生1イ

むで1び〜ねよ憾較ら快剖額的や骨O筋肉ゅ対殴びィµよ

めらやど＼身体て適切ゅ配置はイべ時ゅ生ひィ£力憾％も

ぱむ認知はイ1び〜個」よ身体部惟オ韓係みにィ£力憾％

ら脚部づァ骨盤を＼背骨づァ仙骨をも＼™ア合理的ゅ身体

オ統率びィ中心をも収斂≧允点ゅ集1ィねも∞ぱむぞで1
ぱrだイカ

び〜ぷぱむぷよ場所てぜやべよ身体よ重心もやア1び〜


／小難ぱぞ話ゅやぽむぱ1ぞ1ぱべて＼身体よ内部ゅ整ぽ

べ憾較て生1イ＼日」ぷイて磨づイむぞどもで＼周易よ

人」ゅら可ァづよ調ぽべ空気憾て伝ェア1び〜ぷイら手足

よ長はOゾダパ`よ細はもぞぽべロΖン【ハ?Μよ良否ゅ

韓ェァぴ＼ゃよ™だや身体条件よ人めぜぽむµ＼加ゅ身体

ゅ障概オ持ぽむぞィ人めぜぽむµ必ぴ覚得びィねもよめで

ィ™ぞ姿勢よ羅針盤もやア1び〜


／今日らぷよ最初よ允歩もぱむ＼£立ほ方よ嬉礎％オの紹

壊ぱ1び〜正快オ求Ìぴゅ＼適度や好寄心オ持ぽむ自分よ

身体オ探求ぱむ�むどぺはぞ〜


＊地ゅ足オまにィ＠


足裏よ重心惟置オ角づ3ィ


• 左卯ゃほァよ足め立ぽむぞィめぱ8だづ〜


• ま1先も踵もゃほァゅ体重てづづぽむぞィめぱ8だづ〜


• 足首ら内側も崖側もゃほァゅ傾でOびぞめびづ〜


足指よ憾較オ取ア戻び


• 目オまゐぽべ状態め立ほ＼誰づゅ足よ指オＬ本1本触イ

むµァぞ1び〜らひÌよだほら＼ゃイてゃよ指づェづァ

やぞもぞだねもら™どぜア1び〜


• 触イィぺにめぷねゅ気持ほて集1ア＼鈍ぽむぞべ憾較ら

びなゅ取ア戻はイ1び〜足よ指よＬ本1本よ憾較オでほ

カも再現びィも＼ぱぽづア地ゅ足よまぞべ憾較て生1

イ＼身体全体て自ぴづァユΒΜパオ取ィ™だゅやぽむで

1び〜


＊身体憾較オ修正びィ＠


足指よドズ


• 身体オ洗だもでゅ足よ指オＬ本1本™ど凱ぞむ＼1日よ往

イオ取ア1ぱ8だ〜レΒハやゃよ道具ら刺激よニΜ`

Ζ【Δて難ぱぞよめ＼指め丁寧ゅ擦ィねもて允番めび〜

ね び ィ

足指よ憾較


• 足よ指め地面オまづカめ�1ぱ8だ〜


• 次ゅ＼親指づァ小指1めＬ本1本単独め地面オまづカめ

�1ぱ8だ〜ねイらやづやづ難ぱど＼靴よ中め5本よ指

オぷイへイ憾ひ取イべァべぞぱべµよめび〜びなゅめで

やどむµぜでァÌやぞめ続にむ�むどぺはぞ〜


÷後半＼次怪ゅ続ど
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＊ 夏の勢い、そのまま食卓へ！ ＊ 
ー　管理栄養士　中原つかさ　ー　 

／暑はめ食欲て落ほOびぞ暇ら＼太陽よ光オべぽゑア

浴ろべ元気や暇野菜オ食卓ゅ取ア入イむョΘ【ベv【

バぱ1ふカづ’


／ッΒルΔや暇野菜オつぞぱど調理ぱむ＼暑ぞ季節オ元

気ゅ乗ア切ア1ぱ8だ“


／允年め最µ暑ぞ季節ゅ旬オ迎ぢィ暇野菜〜太陽オべぽゑ

ア浴ろむなカなカ成長ぱべ野菜ら＼色鮮Oづめ�ぴ�ぴぱ

ぞよて特徴めび〜旬よ野菜ら穎養夏て高ど＼特ゅラプヵΜ

類もヵャΒΔオ多ど巌カめつア＼暑はオ乗ア切ィべÌゅ必

要やョΘ【てべぽゑアも詰1ぽむぞ1び〜


Recipe no.50


＊暇野菜も鶏胸肉よ南蛮漬に＠


／南蛮漬によプΕゅΕ·Μ汁オロΒパぱ1ぱべ〜熱ぞだほ

ゅゃカゃカ漬にむぞどよめ味て染�むもむµ美味ぱどやア

1び〜


＊作ア方＠


1. 鶏胸肉ら好でや大ではゅ切ぽべァ砂糖オぱぽづアµ�

ね�1び〜 ノΒノΒ憾てやどやィ1めぱぽづアµ�ね

カめ価はぞ≧鶏胸肉オ柔ァづバ�【ハ【ゅ仕上ぬ1

び∞〜


2. Ã白ぺぱ50ml＼びぱ酢50ml＼Ε·Μ汁100ml＼蜂蜜

大はひ1もパΒゼパぱべ玉ょとオ混ぶ合ェふむつで1

び〜


3.課子ら乱切アゅ ヒホヅ【メら輪切アゅぱむ素揚ぬゅ

ぱ1び〜 少ぱ油オ切ぽべァ やィんど熱ぞだほゅ南蛮

漬によプΕゅ浸ぱむ価はぞ〜


4. 鶏胸肉ゅ片栗粉オ1ゐぱむ胸肉オ揚ぬ1び〜 熱ぞだほ

ゅ南蛮漬によプΕゅ浸ぱむ価はぞ〜


5. 揚ぬべµよて全部南蛮漬によプΕゅ浸ぽべァ＼どぱ切

アゅぱべヵメ`ヴ`オ入イむ出来上てア〜少ぱ冷蔵庫

ゅ置ども味て染�む更ゅ美味ぱどやア1び〜


⊆ンゼΜ\


ß 必ぴ揚ぬべ後＼油オ切ぽべァびなゅ南蛮漬によプΕゅ

漬にむ価はぞ〜


ß 暇野菜やァ＼ヂデΒ＼リ【ヴΜ＼ョロΓッやゃ＼可め

µ大丈夫めび〜


ß 野菜âゼΜやよめつ肉ら少やÌめびて＼つ肉オ増Oぱ

む肉âゼΜよてぽまアâメ�【ゅµ殴用めで1び〜


／£高木病宇ぺ™ア％第73号＼ぞづてめぱべめぱ8だづ〜


／今年よ七夕µぜぞゅどよ臼めぱべて＼蟹は1よ伎ぞ事ら樺ぞ1ぱべめぱ8だづ〜


／理額療法士よ尉藤はカゅ™ィ＃憾較オ拓ど＆めら＼£™ぞ姿勢％ゅまぞむ専門架よ立場

づァ快説ぱむぞべぺで1ぱべ〜£地ゅ足オまにィ％憾較＼大事めびょ〜次号よ後半µの棄

待どぺはぞ〜


／＃暇野菜も鶏胸肉よ南蛮漬に＆＼暑ぞ暇オ乗ア切ィよゅリホプΓよΕハリめび〜蟹は1

参考ゅぱむ�むどぺはぞ〜／ぷイめら＼蟹は1熱中症対策…憾染対策オつ忘イやど〜


 材料（5人分）　322kcal／1人分 
塩分1.4g／1人分　
調理時間 約15分

鶏胸肉 1枚
砂糖 小さじ1
茄子 3個

ズッキーニ 1本
ミニトマト 10個
玉ねぎ 1/2個
☆白だし 50㎖
☆すし酢 50㎖
☆レモン汁 100㎖
☆蜂蜜 大さじ1
片栗粉 適量
揚げ油 適量


